
Наталья Ивановна Любченко, инструктор по физической культуре высшей 

квалификационной категории, Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида №1 «Родничок» Карасукского района 

Новосибирской области. 

 

 Публикация актуальной информации и материалов по теме самообразования для 

педагогов и родителей на сайте МБДОУ №1 «Родничок» в «Родительском вестнике» 

«Дополнительная образовательная деятельность по физической культуре в условиях 

ДОУ, как инструмент повышения физического и двигательного потенциала 

дошкольника» 

Буклет «Любимые игры с мячом» - http://instruktor.ucoz.pl/3/ljubimye_igry_s_mjachom.pdf 

 
Шпаргалка «Спортивная форма на занятиях по физической культуре в ДОУ» - 

http://instruktor.ucoz.pl/fk_dlja_mylnikvoj.jpg 

 

http://instruktor.ucoz.pl/3/ljubimye_igry_s_mjachom.pdf
http://instruktor.ucoz.pl/fk_dlja_mylnikvoj.jpg


Тематическая памятка «Использование подвижных игр с МЯЧОМ для развития ручной 

ловкости» - https://yadi.sk/i/Z7uub6js6pslOQ 

 
 

Знакомьтесь – «Пионербол»! - https://rodnichok1.edusite.ru/p3aa1detales5.html 

 
 

 

https://yadi.sk/i/Z7uub6js6pslOQ
https://rodnichok1.edusite.ru/p3aa1detales5.html


Родителям на заметку «Совместные занятия спортом детей и родителей» - 

http://instruktor.ucoz.pl/5/konsultacija_sovmestnye_zanjatija_sportom_detej_i_.pdf 

 
 

Реализация ДОП «Мяч и Я – Друзья!», I квартал 2020-21гг. –  

https://yadi.sk/i/gqfTZIRwvelB-g 

Тематический сборник «Подвижные игры с элементами игры «Пионербол»» -  

http://instruktor.ucoz.pl/5/tematicheskij_sbornik-igry-pionerbol.pdf 

 

http://instruktor.ucoz.pl/5/konsultacija_sovmestnye_zanjatija_sportom_detej_i_.pdf
https://yadi.sk/i/gqfTZIRwvelB-g
http://instruktor.ucoz.pl/5/tematicheskij_sbornik-igry-pionerbol.pdf


«УЧИМСЯ, ИГРАЯ!» - https://rodnichok1.edusite.ru/p3aa1detales24.html 

 
 

Видеоролик «УЧИМСЯ, ИГРАЯ!» - https://youtu.be/F1iZcanVcDw 

 
 

 

 

https://rodnichok1.edusite.ru/p3aa1detales24.html
https://youtu.be/F1iZcanVcDw


10 заповедей для здоровья вашего ребѐнка -  

http://instruktor.ucoz.pl/5/10_zapovedej_dlja_zdorovja_vashego_rebjonka.pdf 

 
 

Фотоколлаж «Мяч и Я – Друзья!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/5/fotokollazh-mjach_i_ja_druzja.pdf 

 

http://instruktor.ucoz.pl/5/10_zapovedej_dlja_zdorovja_vashego_rebjonka.pdf
http://instruktor.ucoz.pl/5/fotokollazh-mjach_i_ja_druzja.pdf


Консультация «Как правильно организовать физ. занятие для детей в домашних условиях» 

- http://instruktor.ucoz.pl/5/kak_pravilno_organizovat_fizkulturnye_zanjatija_dl.pdf 

 
 

Турнир по пионерболу! – 

http://instruktor.ucoz.pl/news/20_05_2021_turnir_po_pionerbolu/2021-05-20-63 

Фотоальбом «Турнир по пионерболу!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/photo/turnir_po_pionerbolu/5 

 

http://instruktor.ucoz.pl/5/kak_pravilno_organizovat_fizkulturnye_zanjatija_dl.pdf
http://instruktor.ucoz.pl/news/20_05_2021_turnir_po_pionerbolu/2021-05-20-63
http://instruktor.ucoz.pl/photo/turnir_po_pionerbolu/5


Фотоколлаж «Пионербол для дошколят!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/6/fotokollazh-pionerbol_dlja_doshkoljat.pdf 

Рекомендации «Физическое развитие ребенка: с чего начать?» - 

http://instruktor.ucoz.pl/6/prakticheskie_rekomendacii-fizicheskoe_razvitie_re.pdf 

 
 

«Занимательный коврик» для дошколят - https://disk.yandex.ru/i/dg_vjyxayE3WmA 

Полезные и интересные папки-передвижки – 

http://instruktor.ucoz.pl/index/poleznye_i_interesnye_papki_peredvizhki/0-18 

Пионербол для дошколят! - https://rodnichok1.edusite.ru/p3aa1detales107.html 

 

http://instruktor.ucoz.pl/6/fotokollazh-pionerbol_dlja_doshkoljat.pdf
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Развивающая и оздоровительная среда для занятия физической культурой – 

http://instruktor.ucoz.pl/index/razvivajushhaja_predmetno_prostranstvennaja_ozdorovitelnaja_sr

eda/0-12 

 
 

Сборник «П/игры с элементами спортивной игры «Пионербол»» - 

http://instruktor.ucoz.pl/5/tematicheskij_sbornik-igry-pionerbol.pdf 

«Наши спортивные успехи!» - http://instruktor.ucoz.pl/index/dostizhenija_detej/0-22 

 

http://instruktor.ucoz.pl/index/razvivajushhaja_predmetno_prostranstvennaja_ozdorovitelnaja_sreda/0-12
http://instruktor.ucoz.pl/index/razvivajushhaja_predmetno_prostranstvennaja_ozdorovitelnaja_sreda/0-12
http://instruktor.ucoz.pl/5/tematicheskij_sbornik-igry-pionerbol.pdf
http://instruktor.ucoz.pl/index/dostizhenija_detej/0-22


КВИЗ «Мы выбираем спорт!!!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/news/24_03_2022_komandnyj_kviz_my_vybiraem_sport/2022-03-27-

75 

Достижения дошколят!!! - http://instruktor.ucoz.pl/index/dostizhenija_detej/0-22 

Фотоколлаж «Мы выбираем спорт!!!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/6/fotokollazh_kviz-my_vybiraem_sport.pdf 

 
 

Занимательно играем! - https://disk.yandex.ru/i/l5BopdZaXY6p3g 

Дружеский турнир «Спортивных состязаний с МЯЧОМ» - 

https://rodnichok1.edusite.ru/magicpage.html?page=139751 
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Турнир по пионерболу!!! – 

http://instruktor.ucoz.pl/news/20_05_2022_turnir_po_pionerbolu/2022-05-21-80 

Видеоролик «Турнир по пионерболу!!!» (в рамках реализации ДОП) – 

https://youtu.be/m7OD13FnjMQ 

Видеоролик «Мяч и Я – Друзья!» (наши интересные видео и фото моменты) – 

https://youtu.be/POuNECYKYZ8 

Отзыв о занятии по ДОП «Мяч и Я – Друзья!» - пионербол для дошколят – 

http://instruktor.ucoz.pl/6/otzyv_o_zanjatii_po_dop_fizkulturno-sportivnoj_nap.pdf 

 
 

«Пионербол» для дошколят - https://rodnichok1.edusite.ru/magicpage.html?page=471773 

 

http://instruktor.ucoz.pl/news/20_05_2022_turnir_po_pionerbolu/2022-05-21-80
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Фотоколлаж «Мяч и Я – Друзья!» - 

http://instruktor.ucoz.pl/8/fotokollazh-mjach_i_ja_druzja.pdf 

 

http://instruktor.ucoz.pl/8/fotokollazh-mjach_i_ja_druzja.pdf

