
 



Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие 

ребѐнка в период раннего возраста и дошкольного детства с учѐтом его 

возрастных и индивидуальных особенностей и образовательных 

потребностей. 

Задачи рабочей программы 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития обучающихся 2-3 лет (первая младшая группа): 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 

педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития обучающихся 3-4 лет (вторая младшая группа): 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

т.ч. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития обучающихся 4-5 лет (средняя группа): 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, 



выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития обучающихся 5-6 лет (старшая группа): 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, 

укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития обучающихся 6-7 лет (подготовительная группа): 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 



навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при еѐ организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей 2-7 лет, а также педагогических работников
 
(далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребѐнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 



условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы 

являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка. 

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени 

пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие 

воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию 

основных задач образовательной деятельности в области физического 

развития. 

Программа состоит из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного.  
В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; характеристики особенностей развития детей 

2-7 лет, а также планируемые результаты освоения программы (в виде 

целевых ориентиров). 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности (обучения и воспитания) в ДОУ по 

образовательной области «Физическое развитие» для обучающихся 2-7 лет. В 

нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы; особенностей способов и направлений поддержки 

детской инициативы; взаимодействия с семьями обучающихся; направления 

и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) с детьми дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

В содержательный раздел Программы входит и организация 

воспитательного процесса, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 



Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС); 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлен календарный план воспитательной работы. 

 

Целевые группы обучающихся для организации им адресной 

коррекционно-развивающей работы 

В группах имеются следующие целевые группы обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: обучающиеся с 

ОВЗ. 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у обучающихся 

с ОВЗ, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей 

программы. 

 

Целевая 

группа 

Возрастная категория Образовательная программа 

 

Обучающ

иеся с 

ОВЗ 

Подготовительная возрастная 

группа: один обучающийся 

Средняя возрастная группа: два 

обучающихся 

АОП ДО для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи 

Средняя возрастная группа: один 

обучающийся 

АОП ДО для обучающихся с 

нарушениями слуха 

 

Содержание и формы коррекционной деятельности направлены на 

физическое развитие слабослышащих и позднооглохших обучающихся и 

физическое развитие обучающихся с ТНР. Образовательная деятельность 

включает также физическое и оздоровительное воспитание. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью обеспечения полноты организации образовательного процесса в 

МБДОУ №1 «Родничок» и для обновления содержания физкультурно-

оздоровительной работы в детском саду реализуется дополнительная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности для 

детей 6 - 7 лет «Мяч и Я – Друзья!» - пионербол для дошколят. 

Сопутствующая форма обучения и оздоровления воспитанников 

подготовительного возраста по овладению техникой игры с мячом - 

https://rodnichok1.edusite.ru/sveden/files/ae49c762101c269a5564a39063127873.p

df  

Организованная, системная работа дополнительной программы «Мяч и 

Я – Друзья!» является одной из приоритетных форм в работе с 

дошкольниками и служит действенным средством в решении комплекса 

задач физкультурного образования детей дошкольного возраста. 

В программе содержится теоретический и практический материал.  

https://rodnichok1.edusite.ru/sveden/files/ae49c762101c269a5564a39063127873.pdf
https://rodnichok1.edusite.ru/sveden/files/ae49c762101c269a5564a39063127873.pdf


Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) о программе; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

компетентности в вопросах физического развития, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения задач физического развития детей; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 


