
Сценарий спортивного развлечения 

«Ярмарка русских народных игр и забав» 

(старший дошкольный возраст) 

 

Цель. Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни посредством 

русских народных подвижных игр. 

Задачи: 

= Закреплять знания детей о русской культуре, традициях народа; 

продолжать поддерживать интерес к народным подвижным играм.  

= Упражнять в выполнении различных видов движений через игровые 

задания; совершенствовать двигательные умения и навыки воспитанников. 

= Развивать творческую активность, находчивость, смекалку, ловкость, 

быстроту реакции, силу, выносливость.  

= Воспитывать нравственные и волевые качества личности ребёнка в 

процессе игрового взаимодействия. 

Место проведения: спортивный зал детского сада №1 «Родничок». 

Форма проведения: спортивно - игровая Ярмарка. 

Участники: воспитанники старшей и подготовительной к школе группы 

МБДОУ №1 «Родничок», педагоги ДОУ. 

Действующие лица: ведущие - Скоморох 1 и Скоморох 2, Медведь – 

ребенок. 

Предварительная работа: ознакомление детей с новыми русскими 

народными подвижными играми и забавами посредством бесед, 

рассматривания иллюстраций, слайдов, музыки, экскурсий; разучивание 

считалок, зазывалок, жеребьёвок русского народа; подбор и изготовление 

атрибутов к народным играм и др.  

Инвентарь и оборудование: декорации для оформления зала в русско-

народном стиле, костюм для скоморохов-2шт., элементы народных костюмов 

для каждого ребенка, детский костюм медведя-1шт., дуга - ворота, украшенная 

лентами с надписью «Ярмарка»-1шт., сундук-1шт., зонт – «карусель»-1шт., 

угощение - баранки. Линия старта-тонкий цветной канат-1шт., яркий платочек-

1шт., небольшая подушка или набивной мешок-2шт., мягкий модуль: кирпичики 

со вставками-4шт., бревно-2шт., сумка - мешок-2шт., игрушка петушок-1шт., 

обруч диаметром 1,5 метр-4шт., голубая лента-1шт., набивной мяч-1шт., обруч 

средний -2шт., цветы-муляжи по кол-ву участников, конус-8шт., зрительные 

ориентиры, атрибуты к п/играм. 

Ход развлечения 

Зал празднично украшен - оформлен в русском стиле: на столе стоит 

самовар, стены украшены разноцветными народными платками и др. Звучит 

веселая русская народная мелодия  - Ах, Ярмарка! 

Скоморох 1. 



Здравствуйте, ребята, дорогие, маленькие и большие. 

Вас на ярмарку зовём! Здесь мы игры продаём! 

Я - веселый скоморошка, а зовут меня Тимошка! 

К нам спешите вы скорей! Ждет вас множество затей. 

Скоморох 2. 

Я - веселый скоморошка, а зовут меня Ермошка! 

Солнце яркое встает, спеши на ярмарку народ. 

Распахнулись ворота, проходите, господа! 

Звучит народная хороводная песня, в руках у скоморохов  дуга - ворота, 

через которые в зал проходят вереницей хороводным шагом дети, расходятся 

один вправо, другой влево и встречаются на полукруге. 

 
Скоморох 1. Пожалуйте, гости дорогие! Давно мы вас ждем-поджидаем, 

праздник без вас не начинаем! У нас для каждого найдется и местечко и 

словечко! Сегодня будут игры, веселье, смех, радости хватит для всех! 

Скоморох 2. Собрались мы сегодня, чтобы вспомнить старину, поиграть в 

русские народные игры, в которые играли ещё ваши бабушки и дедушки. У 

русского народа есть свои традиции, свои игры и забавы! Русский народ 

задорный и очень любит играть в подвижные игры. 

Скоморох 1. 

Мы, ребята, удалые, мы ребята озорные, 

На ярмарку всех зовем, хоть ничего не продаем! 

Будем праздник начинать, будем весело играть! 

Скоморох 2. 



Блины и калачи – в теплой пусть сидят печи! 

Наша ярмарка другая, мы – с народом поиграем! 

Скоморох 1. Наша ярмарка не простая, это ярмарка русских народных игр. 

Смейся, смейся, детвора, коль играть пришла пора. Игры у нас в запасе разные – 

хороводные, речевые, «Ловишки», «Прятки» и всякие другие.  

Скоморох 2. 

Ну, как, готовы поиграть, свою удаль показать? 

И мы играм рады, будут для вас и награды! 

Скоморох 1. 

А наградой будет смех, дружный и веселый! 

Глядите, не зевайте, рты не раскрывайте! 

В игры народные играть начинайте! 

А чтобы нам начать играть, для выбора водящего народную считалку вам 

нужно рассказать. 

Ребенок считалка выбирает водящего для первой игры. 

Пчелы в поле полетели, зажужжали, загудели. 

Сели пчёлы на цветы, мы играем – водишь ты! 

Скоморох 2. Чтобы солнце ярче припекало и быстрее весна наступала, 

народ играл в веселую игру «Горелки». Давайте, не зевайте, быстро парами 

вставайте! Будем солнце зазывать, будем дружно мы играть! «Гори, гори ясно, 

чтобы не погасло!». 

 Русская народная подвижная игра «Горелки с платочком» 

 



Скоморох 2. Ай да молодцы! Тимошка, может, мы с тобой сразимся и 

узнаем, кто сильнее ты или я? 

Скоморох 1. Ну, ты и придумал, мы лучше ребят проверим на силу и 

ловкость. Внимание, внимание, объявляется народная забава «Бой мешками»! 

 Русская народная забава «Бой мешками» 

 
Скоморох 1. Молодцы у нас ребята, сильные, умелые, дружные и смелые! 

Веселимся мы, играем, и нисколько не скучаем, ждет вас новая игра - «Золотые 

ворота»! 

 Русская народная подвижная игра «Золотые ворота» 

 
Скоморох 1.  

А теперь для всех ребяток, загадаю я загадку, 

Знаю, знаю наперед - вы смекалистый народ! 

Кто в берлоге спит зимой, под большущею сосной, 

А когда придет весна – пробуждается от сна? 

Звучит народная песня и заходит гость... Медведь. 

Медведь – ребенок. 

Я хозяин леса строгий. Я зимою сплю в берлоге 

А всю зиму на пролет снится мне душистый мед. 

Страшно я могу реветь. Кто же я, скажи? ….. Медведь! 

Скоморох 2.  

Расступись народ честной. Идет медведюшка со мной. 



Много знает он потех, будут шутки, будет смех! 

 
Медведь – ребенок. 

Есть у меня одна игра, вам понравиться она. 

За руки быстрей беритесь, в круг скорее становитесь. 

 Русская народная подвижная игра «Растяпа» 

 



Скоморох 2. 

Хоть сума моя проста, с виду вроде бы пуста, 

Ну-ка, …, подойди, в сумку руку опусти. 

Ребенок достает из сумки - мешка атрибут (игрушку или картинку) игры 

«Петушиные бои». 

 
Скоморох 2. Внимание! Внимание! Продолжаем наше гуляние! Ни одна 

народная ярмарка на Руси не обходится без такой веселой потехи, 

как «Петушиные бои». 

 Русская народная игра-забава «Петушиные бои» 

 
На полу находится обруч диаметром 2 метра. Из каждой команды по 

одному участнику входят в круг (дети стоят на одной ноге в обруче по два 

человека). По сигналу, прыгая на одной ноге, руки за спиной, пытаются 



вытолкнуть плечом друг друга за пределы круга. Победит тот, кто первый 

вытолкнет соперника из круга. 

Скоморох 1. 

Так играть умеет всяк! А умеете вот так? 

Тара-ра, тара-ру, поиграй в мою игру! 

Ребенок достает из сумки - мешка атрибут (или картинку) игры «Заря-

заряница». 

 
Скоморох 1. Считалку считай! Зарю выбирай! 

Тили - тели, птички пели. Взвились, к лесу полетели. 

Стали птички гнезда вить, кто не вьет, тому водить. 

 Русская народная подвижная игра «Заря-заряница» 

 
Скоморох 1. 

У кого там хмурый вид? Снова музыка звучит! 



Собирайся детвора, ждет нас русская игра. 

А, ну, честной народ, становись в хоровод! 

 Русская народная подвижная игра «Воевода» 

 
Скоморох 2. 

Нам играть совсем не лень, мы б играли целый день. 

Ярмарку продолжаем, игру новую начинаем. 

Игра интересная, прямо скажем расчудесная. 

 Русская народная подвижная игра «Сплети веночек» 

На расстоянии 8-10 метров от каждой команды лежат обручи, внутри 

которых находятся «цветы». Участники по очереди бегут к обручу и кладут 

цветок вокруг него - «плетут веночек». 

 
Скоморох 1. Дружно с вами мы играли, и нисколько не скучали. 

Внимание! Внимание! Продолжаем ярмарочное гуляние! 



Торопись, честной народ, вас еще одна игра ждет! 

 Русская народная подвижная игра «Челнок» 

 
Скоморох 2. А какая же ярмарка без веселой карусели? 

Так для всеобщего веселья, побежим на карусели. 

Веселись, веселись, на карусели закружись. 

Скоморох 1. Выходи честной народ, прокатись на ярмарочной карусели. 

Ай-люли, люли, люли! Карусель видна вдали. 

Эй, ребятки, веселитесь — на карусели прокатитесь! 

Поедем быстро, весело и с ветерком. 

 Русская народная подвижная игра «Карусели» 

Ведущие выносят народную забаву «Карусель». Под музыку дети 

начинают кататься на каруселях (взрослый держит шест или зонт, к которому 

привязаны яркие ленты). 

Скоморох 2. 

Карусели, карусели, закружился стар и мал! 

Кто на них не прокатился, тот полжизни потерял! 

Раз, два, подхватили! Три, четыре, раскрутили! 

Скоморох 1. 

Наступает час прощанья, будет краткой наша речь. 

Говорим вам: «До-свиданья!». До приятных, новых встреч! 

Скоморох 2. Будьте веселы, здоровы, всем дарите добрый свет, 

Приходите в гости снова… и живите до ста лет! 

Скоморох 1 и Скоморох 2.Тут и ярмарке конец, кто играл, тот молодец! 



Скоморох 1. Отдохнули вы на славу, победили все по праву. Порезвились, 

наигрались! Много новых сил набрались. Нагуляли аппетит. Вот теперь и 

подкрепиться, вам совсем не повредит. 

Скоморох 2. По русской традиции приглашаем вас угоститься 

хрустящими баранками с ароматным чаем из самовара! 

Скоморохи вручают детям вязанку с баранками, приглашают в групповую 

комнату на чаепитие и прощаются с участниками. 

 
 

 

 

Наталья Ивановна Любченко, 
инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории, 

МБДОУ №1 «Родничок», г. Карасук Новосибирской области 
 


