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Маркеры игрового пространства – 

авторское спортивное оборудование и инвентарь 

Для использования в общей и специальной физической подготовке обучающихся и в 

различных аспектах физкультурно-оздоровительного процесса (на занятиях физической 

культурой, на утренней гимнастике, в спортивных развлечениях, активное применение в 

индивидуальной и подгрупповой работе с воспитанниками, на занятиях по дополнительной 

программе физкультурно-спортивной направленности «Мяч и Я – Друзья!» - пионербол 

для дошколят, самостоятельное использование детьми в процессе двигательных минуток в 

режиме дня). 

Игровое спортивное оборудование и инвентарь адресовано родителям детей, 

педагогическим работникам дошкольных образовательных учреждений - воспитателям, 

инструктором по физической культуре и другим узким специалистам детского сада. И 

будет полезно для физкультурной, образовательной деятельности с дошкольниками в 

возрасте от двух до семи лет. 

Данные маркеры игрового пространства многофункциональны и имеют 

синтетический эффект:  

разностороннее развивают дошкольника, помогают раскрыть двигательный и 

творческий потенциал ребенка;  

позволяют безопасно двигаться в условиях помещений даже небольшой 

площадью и при минимальных рисках; 

дают возможность использовать любой (и тематический тоже) двигательный 

материал в любых физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Что позволяет сделать 

двигательный и образовательный процесс не только эффективным, но и увлекательным, 

интересным. 

Это игровое спортивное оборудование и инвентарь можно применять в процессе 

совместной, самостоятельной деятельности с детьми и индивидуально, использовать для 

закрепления и совершенствования двигательных умений и навыков воспитанников, 

продуктивно организовывать групповую, подгрупповую деятельность с детьми. Дошколята 

проделывают все упражнение охотно и весело. 

Также старшие дошкольники могут самостоятельно использовать это игровое 

оборудование и придумывать свои варианты игр с ним, что даёт возможность проявлять 

инициативность в выборе накопленных знаний и умений для реализации игрового замысла. 

В процессе игровых ситуаций ребята решают двигательные задачи в общем сотрудничестве 

друг с другом, это также способствует развитию активной, деятельной позиции каждого 

ребенка. 

Представленные маркеры игрового пространства направлены как на укрепление 

физического здоровья детей посредством использования различных физических 

упражнений, так и психологического здоровья через развитие познавательных процессов и 

обогащение эмоциональной сферы. Данное спортивное оборудование и инвентарь 

вариативные, доступные и безопасные, отвечают всем требованиям РППС. 



«Гамачок» 

 

«Лесенка - чудесенка» 

 



 «Классики» 

 

«Мягкая дорожка - трансформер» 

 



«Спортивный куб» 

 

«Разноцветные островки» 

 



«Гимнастические шнуры» 

 

«Ростовой колпачок» 

 



Вертикальная мишень «Лев» 

 

«Паутинка» 

 


