
 

 
 

Классификация народных подвижных игр 

 

Все игры можно разделить на сюжетные и бессюжетные подвижные игры. 

Сюжетные народные подвижные игры 

Игры строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и 

знаний об окружающей жизни, явлениях природы, образе жизни и повадках 

животных и птиц. Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, 

повадки хищников - волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, 

заботливость наседки и т. п.), служат основой для развертывания сюжета и 

установления правил игры. 

Сюжет игры и правила обусловливают характер движений играющих. В 

одном случае малыши, подражая лошадкам, бегают, высоко поднимая колени, в 

другом - прыгают, как зайчики, и т. д. В сюжетных играх, таким образом, 

выполняемые движения носят в основном имитационный характер. Дети 

начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами 

игры, которые обычно тесно связаны с сюжетом и определяют поведение и 

взаимоотношения играющих. В некоторых сюжетных играх действия играющих 

определяются текстом («У медведя во бору», «Гуси - лебеди», «Зайцы и волк» и 

др.). 

Одной из особенностей народных подвижных игр с сюжетами является 

возможность воздействия на детей через образы, роли, которые они 

выполняют, через правила, подчинение которым обязательно для всех. 

Сюжетные народные подвижные игры преимущественно коллективные, 

количество играющих может быть различным (от 5 до 25), и это позволяет 

широко использовать игры в разных условиях и с разными целями. В сюжетных 



играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а 

один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли - 

волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность 

ребенка, исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры - 

зайцев - двигаться быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия 

детей. Однако каждый ребенок, играя, проявляет самостоятельность, 

инициативу, быстроту и ловкость в меру своих возможностей. 

Поскольку в играх этой группы действует, подчиняясь правилам, 

коллектив детей, это во многом определяет их поведение и взаимоотношения. 

Малыши приучаются к согласованным коллективным действиям в 

определенных условиях, учатся изменять способ и характер движений по 

сигналам и в соответствии с правилами. Например: птички быстро улетают в 

свои гнездышки, как только пойдет дождик, и т. п. 

Такие сюжетные подвижные игры имеют широкое применение во всех 

возрастных группах детского сада. Однако в младшем дошкольном возрасте 

особенно популярны. 

Бессюжетные народные подвижные игры 

Бессюжетные народные подвижные игры типа ловишек, перебежек очень 

близки к сюжетным - в них лишь нет образов, которым дети подражают, все 

остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, 

салок), взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же 

как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в сочетании с 

ловлей и прятаньем и т. п. Такие игры доступны и младшим и старшим 

дошкольникам. 

Однако бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, 

быстроты и ловкости движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. 

Это объясняется тем, что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием 

сюжета, где возможно сочетание разных движений и их чередование, а с 

выполнением конкретного двигательного задания. Условия выполнения такого 

задания определяются правилами. Поскольку правила требуют от участников 

довольно быстрых и ловких действий, наибольшее распространение 

бессюжетные игры имеют в среднем и старшем дошкольном возрасте, с 

малышами могут быть проведены лишь самые элементарные формы игр этого 

вида. В основе таких игр лежит выполнение определенных двигательных 

заданий в соответствии с простейшими правилами. 

Первыми бессюжетными играми для детей 2-3 лет являются такие игры, 

как «Догоните меня», «Догоню». В них предлагается детям задание двигаться в 

одном направлении за воспитателем или от него в заранее намеченное место - 

«домик», где педагог не должен их ловить. Каждый ребенок, выполняя задание 

самостоятельно, в то же время действует совместно с другими детьми. 

Постепенно игры усложняются. При этом детей приучают выполнять 



элементарное правило - двигаться, не наталкиваясь, друг на друга. Затем 

вводятся игры, в которых есть более сложные задания на внимание, на 

ориентировку в пространстве. В этих простейших играх уже имеет место 

задание, заставляющее ребенка проявлять быстроту и ловкость. 

В бессюжетных играх дети выполняют более сложные движения. Дети 

младшего дошкольного возраста такими движениями владеют слабо, поэтому 

их вначале широко используют в игровых упражнениях, например: «Прокати 

мяч», «Попади в воротца», «Подбрось повыше» и др. Упражняясь в этих 

движениях, дети постепенно овладевают навыками и умениями действовать с 

различными предметами (мячами, шарами, кольцами), у них развивается 

глазомер, координация движений, ловкость. Участвуя в таких играх, малыши 

приобретают много полезных навыков. 

Несмотря на то, что бессюжетные народные игры используются в работе с 

малышами не так широко, как сюжетные, дети участвуют в них с большим 

удовольствием. Это объясняется тем, что в таких играх воспитатель является 

активным участником. Он показывает детям, как надо выполнить те или иные 

задания, сам выполняет ответственную роль, направляет весь ход игры, 

эмоционально настраивает детей, помогая им в выполнении разных движений. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 

 

При отборе народных подвижных игр необходимо руководствоваться 

соответствием содержания игровых действий, правил возрастным 

особенностям детей, их представлениям, умениям, навыкам, знаниям об 

окружающем мире, их возможностям в познании нового. 

С детьми младшего дошкольного возраста после окончания игры 

оценивается, как проходила игра, как дети выполняли правила, как относились 

друг к другу. В старших группах постепенно вводятся элементы соревнования, 

сравниваются силы команд, а потом и отдельных игроков. 

В народных подвижных играх успешность и активность детей зависит не 

только от уровня физического развития, но и от самооценки. Дети со средним 

уровнем физического развития, но с высокой самооценкой чувствуют себя 

увереннее, смелее, не боятся брать на себя роль ведущего и уверены в том, что 

своими силами смогут справиться с заданием, активнее проявляют свои 

интересы, ставят перед собой более высокие цели, чем те, кто при прочих 

равных возможностях занижает самооценку. Поэтому при подборе участников 

подвижной игры, при формировании команд педагог должен понимать, что 

результат игры и ее педагогическое влияние на формирование самооценки 

детей зависит от состава ее участников. Подобного рода взаимодействие 

должно учитывать не только уровень самооценки и физического развития, но и 

степень самостоятельности, инициативы и исполнительности участников игры. 



Также должны учитываться гендерная принадлежность детей и характер 

межличностных отношений. 

В каждой группе детского сада есть дети, которые по-разному себя ведут 

во время любой деятельности, в том числе игровой, и соответственно требуют 

разного подхода. 

Дети, которые бывают очень активны, подвижны, склонны к сильному 

возбуждению, охотно принимают любую новую игру и с энтузиазмом 

включаются в нее. Обычно они быстро схватывают суть игры и стремятся взять 

на себя активные роли. Но часто эти воспитанники не обращают внимания на 

других, и заняты демонстрацией собственных возможностей. Для таких детей 

наиболее трудными оказываются правила, сдерживающие их спонтанную 

активность: дожидаться своей очереди, не двигаться до определенного сигнала, 

уступать главную роль или привлекательный предмет другим, выполнять 

игровые действия точно, быстро, но аккуратно. Вместе с тем выполнение 

именно этих правил особенно полезно для них. 

С детьми этой группы можно организовать игры, где необходимо 

выполнить достаточно сложные для дошкольника действия, либо проявить 

максимум ловкости (игра «Капканы»), либо совершать простые действия, но 

результат игры будет зависеть не от скорости, а от точности и аккуратности 

действий (игра «Городки). При проведении игр необходимо, чтобы дети точно 

выполняли правила игры. 

А бывают дети более робкие, опекаемые, осторожные. Они обычно не 

сразу понимают суть игры и не слишком охотно переключаются на новую для 

них деятельность. Наблюдая за игрой и принимая в ней сначала пассивное 

участие, он постепенно заражается от взрослого и от сверстников интересом к 

игре и через некоторое время начинает сам проявлять инициативу, конечно, 

при поддержке и одобрении педагога. Для этих детей будут привлекательны 

игры с простыми действиями, где результат зависит от скорости и аккуратности 

движений (игра «Водочерпалка»), от сосредоточенности и ловкости (игры 

«Городки», «Рыбак и рыбки»), либо от развития психических процессов (памяти, 

внимания, требующихся в игре «Водяной»). 

Бывают и такие дети, которые требуют особого внимания со стороны 

воспитателя. Коллективная подвижная игра с ними не эффективна. Они 

нуждаются в личном контакте со взрослым, в его личном внимании, 

объяснении, поощрении. Поэтому для нормального психического и личностного 

развития этих детей необходимо сначала включать их в игры с двумя-тремя 

медлительными детьми или младшими по возрасту, а потом в это игровое 

сообщество добавлять одного - двух ровесников поактивнее. Когда дети 

освоятся в этих играх, усложнять надо не содержание игр, а включать в состав 

участников игры одного или двух более сильных игроков, чтобы темп игры 

постепенно наращивался. 



 

Выбор игры 

 

При подборе игр надо исходить из необходимости постепенного перехода 

от простых игр к более сложным. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы игровые образы были понятны и 

интересны детям. Это могут быть уже знакомые образы (кот, птичка), а с 

неизвестными персонажами малышей легко познакомить, используя картинку, 

игрушку, сказку, книжку (медведь, лиса, заяц и др.). Важно, чтобы движения 

персонажей игр были разнообразны, но доступны для исполнения маленьким 

детям. Поэтому необходимо, чтобы им был хорошо знаком персонаж, которому 

они подражают. 

В работе с малышами рекомендуется использовать и игры с небольшим 

художественным текстом, который подсказывает детям движения и заменяет в 

игре правила («Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», и др.). 

Очень важно иметь в виду, что разнообразие двигательных заданий 

обеспечивается не только тем, что в каждой игре используется новое по 

характеру движение, но и тем, что в нескольких играх одно и то же движение 

выполняется при разном построении и в разных ситуациях. В одной игре дается 

ходьба группой, в другой - ходьба по кругу, взявшись за руки, в третьей игре 

детей приучают ходить парами или врассыпную. 

Педагогический эффект народной подвижной игры во многом зависит от 

соответствия ее определенной воспитательной задаче. В зависимости от того, 

какие навыки и умения воспитатель стремится развивать у детей в данный 

момент, он выбирает игры, помогающие развитию именно этих навыков. 

Подбирая игры, воспитатель должен учитывать состав группы детей. 

Часть детей в начале года впервые приходит в детский сад. У таких детей еще 

нет навыка совместных действий в группе сверстников, некоторые долго не 

могут привыкнуть к режиму. По своему двигательному опыту эти дети 

отличаются от детей, ранее посещавших ясельные группы. Поэтому в начале 

года надо организовывать игровые упражнения для небольшого числа детей 

также подвижные игры, более простые по содержанию и не требующие четкого 

согласования движений играющих. 

Следует учитывать и общее состояние группы. Если дети возбуждены, 

лучше провести спокойную, малоподвижную игру, правила которой требуют от 

них определенного внимания («Где звенит колокольчик?», «Пройди тихо» и др.). 

Если же дети долго сидели на занятии, им необходимы активные действия. В 

этом случае нужно выбрать игру, в которой движения разнообразны, часто 

меняются в соответствии с сюжетом и правилами («Мой веселый звонкий мяч», 

«Воробушки и кот» и др.). 



Выбор игры зависит также от времени года, погоды, температуры (в 

помещении или на участке), одежды детей, имеющегося оборудования и т. д. 

При выборе игры нужно учитывать, в какое время дня она проводится. 

Подвижные игры разного характера следует сочетать с играми и занятиями, 

которые имеют место в режиме дня. В конце дня, незадолго до сна, игры должны 

быть более спокойными. 

 

Организация и проведение игры 

 

Место для игры должно соответствовать ее содержанию, подходить по 

размеру для количества играющих, соответствовать гигиеническим 

нормативам, быть безопасным, удобным для детей, не иметь отвлекающих 

факторов (не быть проходным местом для посторонних, местом для иных 

занятий взрослых и детей и т.п.). В подвижной игре, как и в большом спорте, 

иногда результат зависит не только от собственных усилий, но и от внешних 

факторов: случайных обстоятельств, везения, погодных условий. Если ребенок 

старается выиграть и чувствует, что у него для этого есть все шансы, то 

проигрыш из-за случайного вмешательства не участвующих в игре детей, лужи, 

ямки воспринимается ребенком как трагедия и может нанести вред 

эмоциональному состоянию ребенка. Отсюда вытекает педагогическое 

требование: чем значимее для ребенка победа в эстафете или любой игре, где в 

конце определяются победители, тем тщательнее необходимо продумать 

условия для проведения игры и необходимый спортивный инвентарь. 

Непосредственно перед игрой необходимо обратить внимание на 

гигиеническое состояние помещения или площадки, где будет проходить игра: в 

групповой комнате или зале надо провести влажную уборку, проветрить, а на 

участке детского сада следует освободить от посторонних предметов 

территорию, подмести, и если возникает необходимость, то предварительно 

полить, чтобы не было пыли. 

Важное значение имеет одежда и обувь играющих. Перед игрой надо по 

возможности облегчить одежду детей, предложить им снять лишние теплые 

вещи, переобуть их в тапочки, если игра проводится в помещении. Переодевать 

детей полностью в физкультурную форму нецелесообразно, так как это займет 

больше времени, чем сама игра. 

Проведение игр зависит от времени года и погоды. Некоторые игры 

планируются на весенний период, другие – на осенний или зимний. В хорошую, 

теплую погоду можно проводить все те игры, которые в плохую погоду 

приходилось проводить в помещении, и те, что только на воздухе и возможны 

(игры «Лапта», «Городки» и др.) 

Хорошее знание практического материала позволит педагогу легче 

справиться с подбором игр в соответствии с возрастными особенностями детей, 



их подготовленностью, правильно выбрать игру в зависимости от условий 

проведения, количества детей, наличия пособий, состояния погоды, 

воспитательных задач и т. п. 

Воспитателю необходимо, прежде всего, знать в каких условиях будет 

проводиться игра: на участке или в помещении, в групповой комнате или в зале, 

с каким количеством детей. Это поможет воспитателю заранее продумать, как 

разместить играющих на имеющемся пространстве, чтобы они могли свободно 

двигаться. Заднее нужно уточнить и содержание игры, ее правила, повторить 

текст (если он есть в игре), продумать приемы активизации детей, 

использование отдельных пособий, игрушек. Беседуя с детьми, педагог должен 

стоять так, чтобы все дети его видели и он видел всех детей. Объяснение игры 

должно быть кратким, четким, но понятным, ярким и образным. Всегда, когда 

есть возможность, оно должно сопровождаться показом, демонстрацией 

отдельных этапов игры. 

Для многих игр нужен инвентарь: мячи, кегли, обручи, мел и др. Готовясь 

к игре, необходимо учитывать, какой для них понадобится инвентарь. Поэтому 

непосредственно перед игрой воспитатель подготавливает необходимое 

количество пособий, раскладывает их так, чтобы детям было удобно ими 

пользоваться, размечает места для играющих (домики, гнездышки для птичек, 

норки для мышек, место, где сидит кот и пр.). 

Маленьких детей, особенно третьего года жизни, необходимо 

предварительно ознакомить с теми предметами и движениями, которые будут 

использованы в игре. Надо дать им возможность рассмотреть пособия, игрушки, 

попробовать действовать с ними, приподнять, поиграть, с тем чтобы при 

выполнении упражнений или во время игры дети не отвлекались от их главной 

цели. Такая подготовка обеспечивает радостное и активное отношение ребенка 

к выполнению задания, помогает более быстрому усвоению им основного 

смысла и правил игры или игрового упражнения. 

Для детей четвертого года жизни также очень важно ознакомление с 

обстановкой, в которой будет проходить игра. Иногда бывает необходимо 

заранее познакомить детей с персонажами игры и их движениями, которым они 

будут подражать. Предварительная подготовка детей к выполнению заданий в 

игре или игровых упражнениях может проводиться в течение нескольких дней 

или накануне игры. 

Непосредственно перед началом игры малышей можно привлечь к 

расстановке игрушек и пособий. Такое активное участие в подготовке повышает 

их интерес к игре, к выполнению игровых заданий. Когда все продумано и 

подготовлено заранее, воспитатель может провести игру с большей пользой для 

детей, обращая все свое внимание при руководстве игрой на выполнение 

поставленных ею задач. 



В подвижных играх сверстники вступают в сложные взаимоотношения, в 

которых переплетены моменты взаимной поддержки и соревнования. В игре, с 

одной стороны, ребенок хочет «быть как все», а с другой - «лучше, чем все». 

Стремление «быть как все» в определенной степени стимулирует развитие 

ребенка и подтягивает его до общего среднего уровня. Потребность в 

признании «быть лучше, чем все» проявляется в желании ребенка выиграть. 

Исходя из того, что дети будут сильно стремиться выиграть, быть 

победителем, а, столкнувшись с трудностями и неудачами, они испытают 

отрицательные эмоции разочарования и страха, целесообразно провести с ними 

несколько бесед на тему «Сегодня – побежденный, завтра – победитель». В 

процессе беседы необходимо подвести детей к выводу «Невозможно победить, 

не рискуя проиграть!». 

Стремление «быть лучше, чем все» создает мотивы достижения успеха, 

является одним из условий развития воли и формирования рефлексии, т.е. 

способности осознавать свои достоинства и недостатки. Следовательно, у детей 

необходимо повышать уровень притязаний, иногда прибегая к 

целенаправленному созданию ситуации успеха: начать с простых игр, где 

каждый ребенок может выиграть. Далее необходимо поддерживать стремление 

«быть лучше всех», т.к. это позволит ребенку обрести уверенность в себе и стать 

более активным в деятельности и в общении. 

Подвижные игры необходимо подбирать с учетом уровня сложности и 

цели их проведения. 

Дети должны получить удовольствие от самого процесса игры и 

укрепиться в желании играть в народные подвижные игры. Играя в эти игры, 

важно выработать у детей готовность к любой активности, если она приносит 

радость. 

Знакомясь с новой игрой или играя в уже известную, дети выполняют 

правила игры, осваивают новые движения, роли, развивают ловкость и скорость 

движений. Очень важно в начале предлагать детям знакомые или новые, но 

простые подвижные игры, в которых горечь поражений не воспринимается как 

личная неудача. 

Ребенок должен добиться результатов, войти в тройку лучших игроков, 

выиграть. После того, как многие дети почувствуют, что, если сосредоточиться и 

хорошо постараться, то можно выиграть, и условия первоначальных игр уже не 

стали представлять для детей особой сложности, целесообразно вводить 

дополнительные правила, усложняющие игру и путь к победе, либо подбирать 

более сложные игры, требующие высокой точности движений, гибкости, 

ловкости, сообразительности. Чем сложнее игра, тем больше радости приносит 

победа в честной борьбе. 



Чтобы помочь каждому занять достойное место в коллективе, преодолеть 

неуверенность робких детей, вызвать желание выполнять не только 

второстепенную, но и главную роль в игре, полезно ввести правила поведения: 

- каждый ребёнок имеет право участвовать в игре; 

- желающие играть должны сообща договариваться, в какую игру будут 

играть; 

- ведущего выбирают дети с общего согласия всех участников игры; 

- при обсуждении кандидатур надо объяснить, почему одного ребёнка 

выбирают, а другого отстраняют; 

- дети должны самостоятельно решать спорные вопросы, организованно 

заканчивать игру; 

- если кому-то из детей не хочется больше играть, он должен сказать 

товарищам по игре и её ведущему о причине ухода; 

- все участники игры обязаны с уважением относиться друг к другу, 

считаться с мнением товарищей, проявлять требовательность к нарушителям 

правил в игре; 

- как ведущий, так и участники игры имеют право давать советы, 

улучшать условия игры, расширять её содержание и правила с общего согласия 

товарищей по игре. 

Оценивая вместе со взрослыми действия сверстников и отмечая их 

ошибки, ребёнок лучше усваивает правила игры, а потом и осознает свои 

собственные просчеты. Соблюдение правил приносит новый социальный опыт, 

постепенно возникают предпосылки к формированию сознательного поведения 

и самоконтроля, что вырабатывает произвольность поведения. Играя по-

честному, то есть по правилам, дети завоевывают одобрение взрослого, 

признание и уважение сверстников. 

Один из ответственных моментов в детских играх – распределение ролей. 

Для многих подвижных игр требуются водящие, т.е. командные роли. Игровая 

практика детей накопила немало демократических примеров разделения ролей, 

таких, как жеребьевка, считалки, очередность выполнения роли в игре, 

бросание кубика с цифрами и т.п. 

При распределении командных ролей педагогу следует исходить из того, 

что роль должна помогать неавторитетным укрепить авторитет, неактивным – 

проявить активность, недисциплинированным – стать организованными, детям, 

чем-то себя скомпрометировавшим – вернуть потерянный авторитет, новичкам 

или ребятам, сторонящимся детского коллектива - проявить себя, сдружиться со 

всеми. 

Педагогу необходимо следить за тем, чтобы в игре не появлялось 

зазнайство, не появлялось превышение власти командных ролей над 

второстепенными. Необходимо следить за тем, чтобы у роли было действие: 



ребенок выйдет из игры, если ему нечего делать. Нельзя использовать в игре 

отрицательные роли (например, наши – белые, красные – фашисты и т.д.). 

Правильный выбор водящего имеет большое значение во многих играх. 

Его активность, изобретательность часто определяют ход игры. Особенно 

велика роль водящего в самостоятельных играх, которые дети организовывают 

без участия взрослых. Воспитатель может назначить водящего сам. Можно 

предложить выбрать водящего участникам игры, подсказав при этом, какими 

качествами он должен обладать (хорошо бегать, самого веселого и т.п.) Этот 

способ особенно хорош, потому что выбранный водящий всегда старается 

оправдать доверие своих товарищей. 

Но есть игры, где водящим может стать любой, тем более что в процессе 

игры он будет часто меняться. В этих случаях лучший способ – прибегнуть к 

считалке. 

Народные подвижные игры можно проводить с малышами ежедневно. В 

утренние часы, до завтрака, целесообразно дать детям возможность поиграть 

самостоятельно. Народная подвижная игра, организованная со всей группой 

детей, может заменить утреннюю гимнастику. Такая игровая форма проведения 

утренней гимнастики может быть использована в работе с детьми младшего 

дошкольного возраста в начале года, когда в коллективе много новых детей. 

Игра привлекает их своей эмоциональностью, возможностью активно 

действовать, выполнять движения в меру своих способностей. Нецелесообразна 

активная двигательная деятельность и сразу после завтрака. 

Наиболее полезны и целесообразны народные подвижные игры на свежем 

воздухе, во время прогулки. Лишь в ненастную погоду (сильный дождь, ветер, 

холод) игры надо организовывать в помещении, но при этом желательно 

использовать зал, так как в групповых комнатах не всегда возможно 

полноценно провести подвижную игру с большим количеством детей. 

Наиболее благоприятными сезонами для проведения народных 

подвижных игр на воздухе являются поздняя весна, лето и ранняя осень. В это 

время могут быть использованы игры с самыми разнообразными 

двигательными заданиями. Однако летом в прохладную погоду проводятся 

игры, в которых дети должны быть активны; в жаркие, душные дни желательны 

игры более спокойные, так как малыши быстро перегреваются, потеют, скорее 

устают, и у них пропадает желание участвовать в этих играх. 
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