
 

 
 

Народные игры являются одним из средств создания 

положительной эмоциональной атмосферы в семье, установления 

более тесных контактов между взрослыми и детьми. 

Приступая к игре, нужно  иметь в виду, что дети неодинаковы по 

своему физическому развитию, характеру, здоровью. Нагрузка в играх 

дозируется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей, 

настроения и самочувствия ребенка. Внешний вид, поведение, 

аппетит, сон - вот зрительный показатель  правильной физической 

нагрузки. При выборе игр и спортивных развлечений необходимо 

учитывать состояние здоровья вашего ребенка. 

 

• И для ребёнка и для родителей так важно играть вместе! Так 

дорого ощущение любви и то особенное понимание ребёнка, которое 

можно обрести в игре с ним. 

• Народная игра не должна включать даже малейшую 

возможность риска, угрожающего здоровью детей. 

• Ваше участие в детской игре – введение туда новых, 

развивающих и обучающих элементов должны быть естественным и 

желанным. 



• Не ждите от ребёнка быстрых и замечательных результатов, 

проявляйте своё терпение. 

• Поддерживайте активный, творческий подход ребёнка, 

поощряйте индивидуальное самовыражение ребёнка в игре. 

• Если ребёнок умеет играть, если его радует собственная 

ловкость и вдохновляет победа над трудностями, ему никогда не будет 

скучно. 

• Заканчивайте игру ярко, эмоционально, результативно: победа, 

поражение, ничья. 

• Используйте народные игры при организации семейных 

праздников, дней рождений ребёнка. 
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